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Pelaajapolku Karkkilan jalkapalloseura.
Perusajatuksena pelaajapolussa on kuvata sitä tarjontaa millä seurassamme 
mahdollistetaan jalkapalloharrastus pelaajan omalla tasolla, sekä miten hän voi 
kehittyä haluamalleen tasolle.
Pelaajapolussa tarjotaan kilpailullisia tavoitteita ja harrastamismahdollisuuksia
rinnakkain huomioiden pelaajan sen hetkiset toiveet ja valmiudet. Polut ja tiet
vaativat aika-ajoin kunnostusta ja muutoksia. 
Tämän vuoksi Kjs:n pelaajapolkukin kehittyy ja uudistuu matkan varrella. 
Tärkeintä on, että seuran pelaajat ja taustajoukot tietävät mitä mahdollisuuksia 
polun varrelta löytyy.
Pelaajapolku on osa Kjs:n tavoitetta yhtenäistää kokonaisuutta missä pelaajille
tarjotaan vaihtoehtoisia tapoja harrastaa jalkapalloa. Tätä tavoitetta tukemaan 
ja pelaajapolun rinnalle tullaan jalkauttamaan valmennuslinja. 
Siinä avataan pelaajakehityksen avainasiat ikävaiheittain.
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Kjs valmennusfilosofia
1.Yksilökeskeinen valmennusfilosofia
- valmentajan pitää tuntea pelaajat – kehityskohteet -
kehityssuunnitelma
- jokaiselle pelaajalle haasteita omalla tasolla
- menestyminen joukkueena vs yksilön kehitys
- pelaaminen eri joukkueissa – tason mukaan
- valmentajan vastuu ja ammattitaito – tietää kuka tarvitsee mitä
kehittyäkseen
- joukkueiden välinen yhteistyö – aloitetaan pienistä
- valmennuslinja kaikkien nähtävillä – tukena pelisäännöt
2.Kokonaisvaltainen valmentaminen
- kaikissa harjoituksissa (taito, pelikäsitys, fysiikka ja henkinen valmennus)
- oma harjoittelu - millä saadaan aikaiseksi - ohjeistus
- kotiläksyt – antaminen – tarkistus – vaatimus tehdä itse
3.Systeemaattinen kehityksen seuranta
- Taitokilpailu ja fysiikka testit: nopeus, ketteryys, kimmoisuus
- Pelikäsitys ja osaamisen arviointi: pelit 2 v 2, 3 v 3, 4 v 4
- Ohjeet miten analysoidaan, viedään pelaajille ja kentälle
- Korjaussarjat eli ohjeet pelaajille mitä ja miten kehitetään


