


PALLOLIITON OHJEISTUS VALLITSEVAAN TILANTEESEEN JA
TURVALLISUUDEN VAHVISTAMISEEN

1. Noudata valtioneuvoston lilkkumis- ja kokousrajoituksia ( ) seka THL:n
ohjeistuksia ( ).

ecee

viruksen kannalta johonkin riskiryhmaan.
3. Ohjatussa tapahtumassa on maksimissaan 10 osallistujaa, joista vahintaan 1 on valmentaja/ohjaaja.

4. Pienryhmaharjoittelun tulee tapahtua ulkotiloissa.

--------

etaisyydet sailyvat vahintaan kahdessa (2) metrissa koko tapahtuman ajan.


https://valtioneuvosto.fi/tietoa-koronaviruksesta
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19

10.

Pienryhmaharjoituksia jarjestetaan vain sen ikaisille tai tasoisille pelaajille, jotka pystyvat

tapahtuman ajan.

Yhdessa harjoitteleva pienryhma sailyy samana mahdollisimman pitkaan tapahtumasta toiseen
(kunnes kokojoukkueharjoittelu sallitaan).

Osallistujat eivat kayta pukuhuone- tai muita sosiaalitiloja, vaan saapuvat kentalle ja poistuvat
kentalta suoraan harjoitusvarustuksessa. Lahikontaktien valttaminen harjoituksiin kulkemisessa
on myos huomioitava.

Harjoituksiin ei saavuta ennen oman harjoitusvuoron alkua ja eri ryhmien harjoitusvuorojen valiin
suositellaan vahintaan 5 minuutin siirtymaaikaa. Harjoitusvuoro alkaa viisi minuuttia kenttavuoron
alettua, ja paattyy 5 min ennen kenttavuoron paattymista.




11. Kaikkien osallistujien tulee pesta kadet ennen ja jalkeen tapahtuman kotona tai on kaytettava omaa
desinfiointiainetta.

12. Harjoituksissa palloja kasitellaan lahtokohtaisesti vain jaloin (paapelia valtettava seka pallon
koskettamista paljain kasin).

13. Harjoituksissa ei kayteta liiveja. Merkkikartioita ja muita valmennuksen apuvalineita kasittelee vain yksi
henkilo.

14. Mikali oma juomapullo on mukana, siita ei saa juoda kukaan muu henkilo.
15. Sylkemista kentalla tulee valttaa.

16. Jos joudut yskimaan tai aivastamaan, yski / aivasta hihaasi tai paitasi sisaan.



17. Harjoittelua koskevat palaverit pidetaan etayhteydella.

18. Ohjeet on kaytavat lapi etukateen koko ryhman kanssa.

19. Jos epailet covid-19-tartuntaa, toimi THL:n ohjeiden mukaan: https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-
rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/ohjeita-kansalaisille-
koronaviruksesta



https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/ohjeita-kansalaisille-koronaviruksesta

Muut huomioitavat asiat

 Seuratoimintaan ei pida osallistua, jos vanhempi tai lapsi kokee tartuntariskin itselleen tai
perheelle liian suureksi.

 Seuran harjoituksiin ei saa osallistua, jos henkilolla on hengitystieinfektion oireita.
 Oireiset henkilot hakeutuvat koronatestiin terveydenhuollon kautta.

 Tietoa seuratoiminnassa mahdollisesti tapahtuvista koronatartunnoista seurataan yhdessa
THL:n kanssa.

 Paluu harjoitteluun mahdollisen infektion jalkeen
» Huomioidaan taudinkuvan pitka ja muuttuva luonne



